Outil de facilitation
diagnostique du Covid Iong
pour les méedecins

Création

Valid

ation




Troubles dermatologiques

Troubles ORL

Troubles digestifs %

» Pseudo-engelures

« Urticaire

« Eczéma

- Lésions vasculaires (acrocyanose/Livedo/
Syndrome de Raynaud)

« Anosmie
- Diarrhée/constipation * Agueusie
> . - Diminution ou perte de I'audition
- Nausées/Vomissements .
) « Acouphenes
« Douleurs abdominales . Dyspepsie
* RGO - Raucité de la voix
« Dyspepsie
* Perte de poids
* Perte d’'appétit

Fatigue & troubles neurologiques @

- Céphalées persistantes
« Troubles du sommeil

« Asthénie

* Vertiges

« Troubles neurocognitifs

Détresse psychologique @

cANXIEEE
« Dépression

Troubles cardio-pulmonaires 0@

Sym ptames - Tachycardie
* Dypsnée

Douleurs - Douleur ou oppression thoracique

Covid long

» Neuropathiques

« Fonctionnelles .
- Nociceptives Troubles oculaires

« Inflanmmatoires

URGENT NON URGENT
« Diminution visuelle « Brdlures, larmoiement,
- =
« Vision déformée » Fatigue a lecture
- Vision trouble « Rougeur des paupiéeres ou
* Troubles moteurs - Scotome oculaire diffuse
* Douleurs articulaires - Photopsie - Scotome scintillant transitoire lors
* Myalgies - Altération de la vision des couleurs de migraines

» Fatigue musculaire




Détresse

psychologique

|

 Score anxiété : HAD/STAI;
~ dépression : BDI; SPT : IES

|

Avis psychologue

IRM cérébrale +
consultation neurologue

Evaluation anxiété

Troubles

musculo-squelettiques

 Troubles moteurs
« Douleurs articulaires

- Myalgies
« Fatigue musculaire

Fatigue &

troubles neurologiques

- Troubles neuro-cognitifs/
Brouillard cérébral

« Céphalées persistantes

- Vertiges, malaises

e Troubles du sommeil

- Fatigue

|

Imagerie articulaire +/-
Avis rhumatologue ou interniste

Score MoCA —I

MoCA < 26 : Bilan neuropsychologie
+ Imagerie cérébrale + EEG +
Consultation neurologue

1

Vérifier absence perte de
~ poids

!

Echelle de Chadler

Troubles cardio-

pulmonaires

- Dyspnée

« Tachycardie

« Douleur thoracique

- Nociceptives/inflammatoires

 Fonctionnelles

* Neuropathiques

Troubles ORL

» Diminution/perte audition
« Acouphénes

« Anosmie
« Agueusie

* Raucité de la voix

Bilan cardiaque &
pneumologue avec ECG +
EFR + Scann pulmonaire
+ Avis pneumologue ou
cardiologue

ENOUEVA 7

Consultation neurologue
+[- centre anti-douleur

Score DN4+ : consultation
neurologue + EMG

Avis ORL

Si persistance : IRM cérébrale
Puis Avis ORL




Troubles oculaires

Urgent : diminution visuelle, amputation CV, vision
déformée, vision trouble, scotorne, photopsie, altération
de la vision des couleurs

Avis ophtalmologue
urgent dans la journée

Non-urgent: brdlures, larmoiement, démangeaisons,
sensation de grains de sables sous la paupiere, boule
paupiere, scotome scintillant transitoire lors de la
migraine, fatigue la lecture, rougeur des paupieres
rougeur oculaire diffuse

l

Recherche diagnostique/Examen
a l'oeil nu : chalazion ou orgelet ?

l

Non

l

Avis ophtalmologue
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Troubles digestifs

 Douleurs abdo,
intolérance alimentaire

« Perte de poids, perte d’appétit

« RGO, dyspepsie douloureuse

- Nausées/Vomissements
- Constipation/Diarrhée

Lésions cutanées

« Lésions vasculaires
Acrocyanose - Livedo S. De Raynaud

 Urticaire

» Pseudo-engelures

« EczEma

l

Bilan bio standard +
coproculture + examen
parasito des selles

!

Examens radiographiques
(écho, imagerie en coupe)
!

Avis gastro-entérologue

l

Recherche de signes associés :

_+ Pouls + souffles vasculaires + manoeuvre d'Allen
_+ Troubles trophiques des extréemités
-+ Manifestation connectivité associée Livedo patio

|

Avis dermatologue ou interniste &
Angiologue

l

Recherche facteurs aggravants
& de contact

Bilan biologique pour suspicion de
Covid long (si patient polysymptomatique)*
« lono, créat

» NFS, CRP

« Billirubine, TGO, TGP, PA, GGT
« Glycémie a jeln, Hb glyquée

« Triglycérides
« Cholestérol —
« D-Dimeres
« TP, TCA

* BNP, CPK

« Vit D, vit B9

« Folates sériques

« Calcémie, Phosphorémie

- Electrophorése des protéines sériques

- Dosage pondéral des Immunoglobulines
- T3, T4, TSH

- Sérologues : VIH, Hépatites B & C, EBV, CMV
« Ac antinucléaires

« Ac Anti ADN Natif

« Ac AntiCCP

 Facteurs rnrumatoides

« Ac Anti-cytoplasme des PNN

« Ac Anti-SAM

* Protéinurie
*en fonction des symptomes observes

Pour tout appui ou conseil d’orientation
de vos patients, n’hésitez pas a contacter

la Cellule de Coordination post-covid de
votre département



