Annexe 5 (suite) : Score de douleurs : DN4 (douleurs neuropathiques)

Questionnaire
DN4

Un outil simple pour rechercher les douleurs neuropathigues

Pour estimer B3 probabilité d'une donleur neuropathique, ke patient doit répondre 3
chague jtem des 4 questions i dessous par « oul » oW « non .

QUESTION 1 : Ia deulenr présente-i-elle une ou plosieurs des carasetéristignes suivantes 7

L. Bralore
2. Semzztion de froid doofoursux
3. Deécharpes elesiviques

QUESTION 2 : 1a doulenr est-¢lle associée dans ka méme région 4 un ou plusienrs
des svinpiémes suivanis 7

4, Fourmillemenis

&. Picotemenis
& Engoardiscements

7. Déamungasizons

QUISTION ! : la deuleur est-elle localisée dans un territvire of I'examen met en évidence ;
801 Non
&. Hypoesihérie sn tact
2. Hypoenihécie 5 I3 pigire

14, Le frotiement

OUI=1 point NOK = 0 point

MODE D'EMPLOI
Lorsque le praticien suspecte une douleur nenropathique, le questionnaire DN4
est utile comme ouiil! de diagnostic.

Ce queshonnaire se répartit én 4 guestions représentant 10 items 3 cocher :

¥ Le praticien interroge hii-méme le patient et remaplit le questionnaire

¥ A chaque item, il deit apporter une réponse « oui» ou & non »

¥ Ala fin du questionnawe, le praticien comptabilise les réponses, 1 pour chague
« owi » et 0 pour chague « non ».

¥ Lasomme cbtenve donne le Score du Patient, noté sur 16

5i le score du patient est égal ou supérieny d 4/10, le test est positif
(sensibilicé & 829 % ; spécificité 4899 %)

Source : https:/www.sfetd-douleur.org/ (https:/fwww.sfetd-douleur.org/wp-content/u ploads/2019/08/dn4ok. pdf)
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