Annexe 5 : Score de douleurs : Echelle Visuelle Analogique (EVA), Echelle
Numérique (EN)

ECHELLE VISGELLE ANALOGIQUE (EVA)

1. FORME PAPTFR

Lapne honzentale ou vericale de 100 mm. encatee de emuche i drotte en de bas en haut. Les
daurx extrémutés de iz fipne sont d&fines respectivenrent par des termas tels que « pas de doulevr »
et « dosleur mavmala ymapinabie » (1), Le panent répond en wagant un irait sur 1a lgne.
Lintensuté de Ia doulene 2st mesurée par la distancs snire Ia position du trast of Uextréauté « pas
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2. FORME « MECANIQUE »

Réglette s Ixpuelle ect fracds wie hgne honzontale on verticale de 100 gmn sur i « fce
potient = onentée de gauche 4 drorte ou de bas en hant (1), Les dewx extrénutés de Ia Ligne sont
defintes respechivement par des termes tels que wpas de dovleur » et « dovlenr maximsle
imaginable ». e patient répend en déplagant fe cursewr de Ia réglette. Lintensitd de Iz douleur est
mesurée par la distance entre Ia position du curseur et Uextrémité « pas de doulenr » sur I « face
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ECHELLE NUMERIQUE (EN)

1. MESURE DE L'INTENSITE DE LA DOULEUR - FORME PAPIER

Exomple de présentation denite de 1'échelle numérsque (23) :
Indiquez ci-dessous la note de ¢ 4 10 qu déerit e micux Fimportance de votre doulour. 1La note 0

comrespond 3 « pas de doulewr » La note 19 comrespond 7 ta « doulewr maximale imaginable »
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Source : Evaluation et suivi de la douleur chronique chez I'adulte en médecine ambulatoire. ANAES. Février 1999
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